
Wie finden wir unseren Weg in einer
immer komplexeren Welt? Wie gehen
Menschen mit Krisen, Herausforderungen
und inneren Konflikten um? 
Mit feinem Gespür für menschliche
Tiefen und psychologische Hintergründe 
führt der Bonner Psychotherapeut

Achim E. Tobias seine Zuhörer*innen auf
eine Reise durch das Innenleben des
Menschseins.
Ohne Fachjargon, aber mit großer
Weisheit und erzählerischer Leichtigkeit
verbindet er psychologische Einsichten
mit literarischer Erzählkunst. 

Das Leben beschenkt 
und beschädigt 

Geschichten vom Glück, vom Schmerz und vom Weitergehen
Moderation: Sabine Just, Diplom-Psychologin

Freitag, 02.10.2026
19.00 Uhr
Thomaskirche
Herzogsfreudenweg 44
53125 Bonn
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