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HELDIN

Ein Tag in der Pflege - braucht es Heldinnen oder bessere Strukturen?

© Tobis

Spielfilm - Schweiz, Deutschland 2024 - 92 Min. - Regie: Petra Volpe, mit: Leonie Benesch, Sonja Riesen, Alireza
Bayram, Urs Bihler, Urbain Guiguemdé, Margherita Schoch, Ridvan Murati, Jirg Pliss

Altersempfehlung: ab 14 Jahren - optional: Untertitel flir Horgeschadigte

flegefachfrau Floria arbeitet mit grof3er Leidenschaft und Professionalitat in der Chirurgie eines Schweizer

Krankenhauses. Bei ihr sitzt jeder Handgriff, sie hat selbst in Stresssituationen immer ein offenes Ohr fiir ihre
Patienten und Patientinnen und ist im Notfall sofort zur Stelle - idealerweise. Doch in der harten Realitdt ihres
oft schwer kalkulierbaren Alltags sieht das meist anders aus. Als Floria an diesem Tag ihre Spatschicht antritt, fallt
auf der voll belegten, unterbesetzten Station eine Kollegin aus. Trotz aller Hektik umsorgt Floria eine
schwerkranke Mutter und einen alten Mann, der dringend auf seine Diagnose wartet, ebenso fiirsorglich und
routiniert wie den Privatpatienten mit all seinen Extrawiinschen. Aber dann passiert ihr ein verhangnisvoller
Fehler und die Schicht droht, véllig aus dem Ruder zu laufen... Ein eindringlicher Film Giber den sogenannten
Pflegenotstand und ein Appell, dass man bessere Strukturen und Arbeitsbedingungen in der Pflege bendotigt —
anstelle von Heldinnen und Helden!

Homepage und Trailer: https://tobis.de/titel/heldin

Rezensionen:
Epd-Film (2025): https://www.epd-film.de/filmkritiken/heldin

Kino-Zeit (2025): https://www.kino-zeit.de/film-kritiken-trailer/heldin-2025?keys=Heldin

NDR (2025): https://www.ndr.de/kultur/film/Heldin-Film-zeigt-Haerte-und-das-Heldenhafte-des-Pfle-
geberufs,heldinfilm100.html

Themen:
Pflege und Gesundheitswesen, Akutkrankenhaus, Pflegenotstand, Demografischer Wandel,
Krankenhausreform, neue Wege in der Pflege, Akademinsierung der Pflege





