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Ab 15. Juli 2026 jeden Mittwoch von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Herz Check Bonn

kurzer Check, langes Leben

Gemeindehaus an der Johanniskirche, BahnhofstraBe 63

Das eigene Herz zu kennen, ist eine Menge wert. Uber Herzerkrankungen Bescheid zu
wissen und sie fruh zu erkennen, kann entscheidet sein. Lernen Sie Ihr Herz kennen
und nutzen Sie die Gelegenheit fur einen kurzen und kostenlosen Blick in Ihr Herz.

Teilnehmen kann jeder Bonner und jede Bonnerin. Kommen Sie vorbei

So funktioniert der Herz Check:

1. Kommen Sie einfach

ganz ohne Termin Besonders sinnvoll ist eine Teilnahme
vorbei! fir Menschen:
2. Informieren Sie sich iiber das ¥ Ab etwa 40 Jahren
Herz und ;i
- ¥ Mit Bluthochdruck
Herzerkrankungen! Weiter Infos unter ¥ MitDiabet
? it Diabetes
3. Erhalten Sie Ihre Herzultraschall- . e
Screening-Untersuchung WAAUA herZCheCk'bonn-de v Mit familidren
Herzerkrankungen
¥ Mit unklarer Luftnot
oder schneller
Erschopfung,

Schwindel oder Herzrasen

¥ ...dierauchen!

Eine Kooperation

des Evangelischen Familienzentrum an der und der Universitatsklinik Bonn-Herzzentrum
Johanniskirche BahnhofstraBe 67 in 53123 Bonn Venusberg-Campus 1in 53127 Bonn

Tragerin des Joki-Familienhauses: Evangelische Kirchengemeinde im Bonner Westen ¢ Adenauerallee 37 « 53113 Bonn

V.i.S.d.P. Annette Grimmell, Joki-Familienhaus



